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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(получающего образование в форме индивидуального обучения) 
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Индивидуальный учебный план  

для обучающегося 6 класса 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (в.2) 

2023-2024 уч. год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1. Обязательная часть 6 класс 

1. Язык и речевая 

практика. 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация. 

2 

2. Математика 2.1 Математические представления. 

 

2 

 

3.Окружающий мир 3.1. Окружающий природный мир 

 

2 

 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 

4.2. Изобразительная деятельность 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физкультура  2 

6. Технологии 6.1. Профильный   труд.   1  

7. Коррекционно-

развивающие занятия 

  

Итого   11 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционный курс Урок коррекции 1 

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной 

неделе). 

12 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в 

неделю 

6 класс 

1. «Разговоры о важном» 1 

2. «Билет в будущее» 1 

3. «Учимся для жизни» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

 

 

Пояснительная записка 

    Индивидуальный учебный план (далее – ИУП), основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Апраксинская основная 

школа» (далее МБОУ «Апраксинская основная школа») для 6 класса, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ОВЗ. 

ИУП является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Апраксинская основная школа", разработанный  на основе 

АООП (вариант 2), учебная нагрузка для СИПР, обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 

ИУП содержит предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 

соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного 



обучающегося. Общий объем нагрузки, включенной в ИУП, определяется на основании 

заключения врачебной комиссии, которая не превышает объем, предусмотренный учебным 

планом АООП.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Апраксинская основная школа  " начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 6 классе составляет 34 учебные недели. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. При 

организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося 

может варьироваться. Так, с учетом учебного плана организация, реализующая вариант 2 

АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный 

набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. 

Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных 

потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник 

проводит урок с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность 

индивидуальных занятий не превышает 25 мин. 

ИУП фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

           Обязательная часть учебного плана включает шесть образовательных областей, 

представленная семью предметами, формируемая часть учебного плана включает 

коррекционный курс «Урок коррекции» - 1 час в неделю. 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин 

коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных занятий, их количественное 

соотношение  осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций 

ПМПК. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния обучающегося до 25 минут. 

      Формы организации образовательного процесса включает внеурочную деятельность. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой 

частью образовательного процесса. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и 

СИПР определяет образовательная организация. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

           Обучение ребёнка, по индивидуальному учебному плану, осуществляется в школе, на 

основании заключения ПМПК, медицинской справки, заявления родителей, приказа директора. 

 



Промежуточная аттестация обучающихся 

 В соответствии со статьей 58 Федерального Закона от 29.12.2012 г №273-ФЗ освоение 

образовательной программы, в т. ч. отдельной части или всего объема учебного предмета 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.   

        Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 5 класс 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Собеседование  

Математические представления Собеседование 

Окружающий природный мир Собеседование  

Музыка и движение Собеседование 

Изобразительная деятельность Собеседование 

 Адаптивная физкультура  Собеседование 

Профильный   труд. Собеседование 



 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 
«Основы финансовой грамотности» 2 2 2 2 2 
«Мир профессий» 1 1 1 1 1 
«Бадминтон» 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 
«Основы финансовой грамотности» 2 2 2 2 2 
«Мир профессий» 1 1 1 1 1 
«Бадминтон» 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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