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План мероприятий  

по продвижению комплекса ГТО  на 2024-2030 годы 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

исполнитель 

1. Организационно-методическая поддержка внедрения комплекса ГТО. 

1.1 Создание рабочей группы по реализации 

комплекса ГТО. Назначение ответственного 

за введение комплекса ГТО 

Январь, 

август, 

ежегодно 

Учитель физической 

культуры 

Директор школы 

1.2 Оформление  рабочей документации по 

фиксированию результатов сдачи 

нормативов (протоколы физической 

подготовленности, учебные нормативы по 

усвоению навыков, умений и развитию 

двигательных действий) 

В течение 

всего 

периода 

продвижения 

комплекса 

ГТО 

Учитель физической 

культуры 

1.3 Разработка плана физкультурных и 

спортивных мероприятий, направленных на 

подготовку школьников к выполнению 

нормативов комплекса ГТО, 

Сентябрь, 

ежегодно 

 

 

Учитель физической 

культуры 

1.4 Участие в обучающихся семинарах разного 

уровня по организации и проведению 

тестирования и сдачи норм ГТО 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры 

2. Информационное обеспечение введения ВФСК ГТО 

2.1 Размещение в сети Интернет и на 

официальном сайте школы информации о 

ВФСК ГТО и ссылки на федеральный 

интернет-портал  https://www.gto.ru/ 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры, 

ответственный за сайт 

школы 

2.2 Оформление информационного стенда для 

обучающихся по ВФСК ГТО 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры, актив ШСК 

2.3 Информирование обучающихся о ВФСК 

ГТО на уроках физической культуры. 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры 

3. Работа с обучающимися и их родителями по внедрению ВФСК ГТО 

3.1 Определение уровня здоровья обучающихся 

и их медицинской группы. 

Сентябрь, 

ежегодно 

Медицинский 

работник 



3.2 Формирование списков обучающихся 

допущенных к сдаче норм ГТО 

Сентябрь, 

ежегодно 

Медицинский 

работник, учитель 

физической культуры 

3.3 Проведение в школе внеклассных 

мероприятий с целью повышения интереса 

и мотивации к сдаче норм комплекса ГТО 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физкультуры 

 

3.4 Выступление на общешкольном 

родительском собрании по продвижению и 

итогах выполнения норм ВФСК ГТО  

Сентябрь, 

ежегодно 

Учитель физической 

культуры 

3.5 Оказание помощи в регистрации на 

официальном сайте https://www.gto.ru/ 

 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

3.6 Обучение обучающихся технике 

выполнения нормативов ГТО  

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры 

3.7 Агитационная работа по сдаче комплекса 

ГТО и пропаганда здорового образа жизни  

Весь период Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

3.8 Разработка и реализация комплекса мер по 

привлечению детей к систематическим 

занятиям спортом, формирования у них 

культуры здорового образа жизни, а также 

патриотического воспитания. 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

3.9 Популяризация детско-юношеского спорта 

посредством сети «Интернет» направленная 

на популяризацию здорового образа жизни 

и физической активности 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

3.10 Проведение физкультурных мероприятий и 

соревнований для обучающихся. 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры, кл. 

руководители, 

организатор детского 

объединения 

3.11 Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ 

жизни», «Мы рисуем ГТО» 

Ежегодно Учитель физической 

культуры, кл. 

руководители 

3.12 Выполнение учебных проектов 

«Возрождение ГТО» 

Ежегодно Учитель физической 

культуры, 

3.13 Участие  во Всероссийских спортивных 

соревнованиях школьников «Президентские 

состязания», «Президентские спортивные 

игры». 

Ежегодно Учитель физической 

культуры, кл. 

руководители 

3.14 Участие в фестивале ВФСК ГТО Ежегодно Учитель физической 

культуры, кл. 

руководители 

3.15 Организация пробных тестирований по 

предварительной оценке уровня 

подготовленности выпускников к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО 

В течение 

всего 

периода 

Учитель физической 

культуры 

3.16 Мониторинг результативности выполнения 

разных видов испытаний (тестов), 

нормативов и требований ВФСК ГТО. 

Ежегодно Учитель физкультуры, 

кл. руководители 

3.17 Организация церемонии награждения и 

поощрения обучающихся, выполнивших 

нормативы  ВФСК ГТО. 

По мере 

поступления 

знаков 

Директор школы, 

учитель физической 

культуры 



отличия 

ВФСК ГТО 

3.18 Размещение на стенде значкистов ГТО Ежегодно Учитель физической 

культуры 

 

 

Целевые показатели 

реализации плана мероприятий 

№ 

п/п 

Наименование показателя Единица 

измерения 

Значение показателя 

2024 год 2030 год 

1 Доля обучающихся систематически 

занимающихся физической культурой и 

спортом, в возрасте 7-15 лет 

процентов   

2 Доля обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, 

занимающихся физической культурой и 

спортом, не имеющих противопоказаний для 

занятий физической культурой и спортом в 

возрасте от 7-15 лет  

процентов 100 100 

3 Ежегодное увеличение доли обучающихся 

занимающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам 

физкультурно-спортивной направленности 

процентов 50 90 

4 Реализация комплекса мероприятий, 

направленных на формирование системы 

физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы с обучающимися и их родителями. 

процентов 100 100 

5 Увеличение доли обучающихся, принявших 

участие в выполнении нормативов ВФСК ГТО 

процентов 23.8 90 

6 Приобретение спортивного инвентаря и 

оборудования. 

процентов   
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