
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Учимся для жизни» для обучающихся 6 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Учимся для жизни» 

предназначена для обучающихся 6 классов с умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе следующих 

документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 

г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-

15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 10 июля 2015 

года № 26. 

 Примерной основной программы основного общего образования. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Учимся для жизни» 

состоит из следующих разделов: 

1. Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

2. Цель и задачи изучения курса 

Цель: освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, 

самим себе. 

Задачи: 

 развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать 

взаимное доверие; 



 предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к 

окружающему миру; 

 научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить 

с ними отношения; 

 прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что 

каждый может объявить войну своему невежеству. 

3. Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

Курс внеурочной деятельности «Учимся для жизни» для обучающихся 6 

класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) рассчитана 

на 34 часа (1 час в неделю). 

Форма организации - индивидуальная. Длительность занятия - 40 минут. 

4. Содержание курса внеурочной деятельности 

5. Планируемые образовательные результаты. 
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