
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

 «Физическая культура» 1-4 класс 

          Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 1-4 

классов составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021№ 286,  с учётом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 18.05.2023 

№ 372. 

        Рабочая программа включает: 

- содержание учебного предмета «Физическая культура»; 

- планируемые результаты освоения учебного предмета; 

- тематическое планирование.  

       Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные 

для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной  деятельности», «Физическое совершенствование». 

       В спортивно-оздоровительную деятельность с общеразвивающей 

направленностью входят модули: «Гимнастика»; «Лёгкая атлетика»; «Зимние 

виды спорта» - лыжная подготовка;  «Подвижные и спортивные игры». 

Прикладно-ориентированная физическая культура.  Подготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

       Общее число часов, отведённых для изучения физической культуры на  

уровне основного общего образования  – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 

часа в неделю), в 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов 

(2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

      Для прохождения программы учебного предмета «Физическая культура» 

используются учебники ФГОС: «Физическая культура»: 1класс: учебник/ 

А.П. Матвеев -Москва «Просвещение»; «Физическая культура»: 2 класс: 

учебник/ А.П. Матвеев -Москва «Просвещение»; «Физическая культура»: 3 
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классы: учебник/ А.П. Матвеев -  Москва «Просвещение», «Физическая 

культура»: 4 классы: учебник/ А.П. Матвеев -  Москва «Просвещение». 
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