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МБОУ Апраксинская основная общеобразовательная школа.

Программа спортивной  секции 
«Волейбол»

на 2013-2014 уч. год.

 В спортивной секции задействованы учащиеся:6-9 кл.

Возраст:12 -15 лет.

 Время проведения:  пятница (14.15 – 15ч. 45мин.)

Количество часов в неделю:  2 ч.

Руководитель: О.В. Пояскова
Цели и задачи

Цель:   - привлечь детей к занятиям физической культурой и спортом.                                        

Задачи: 
                   - вырабатывать чувства сплочённости и коллективизма;

                   - развивать жизненно важные двигательные умения и
                      навыки;

                   - приобщение детей к занятиям данного вида спорта.

Пояснительная записка.

        Среди большого многообразия в школе важное место занимает игра в волейбол. Это объясняется не только её доступностью и эстетической красотой, но и благотворным влиянием на развитие жизненно важных качеств, и прежде всего основных свойств внимания: (интенсивность, устойчивость, переключение), что имеет исключительное значение в школьном возрасте. Наряду с решением задач укрепления здоровья, разносторонней физической подготовки, совершенствования жизненно важных двигательных умений и навыков, выявлению «волейбольных»  талантов, а также  создаёт предпосылки для массового приобщения детей разного возраста и пола.

       Спортивные занятия по волейболу эффективно содействуют решению задач физического воспитания школьников.

       Главная направленность в спортивной секции содействовать решению задач физического воспитания школьников средствами волейбола, обучить основам навыков этой игры и привить привычку к систематическим занятиям физическими упражнениями во внеурочное время, вооружить для этого соответствующими знаниями, умениями.

Учебно-тематический план.

	№п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практ.

	1.
	Соблюдение техники безопасности и правил поведения на занятиях в спортивном зале.
	1
	

	2.
	Возникновение волейбола и его значение
	1
	

	3.
	Правила игры в волейбол.
	2
	

	4.
	Техника игры: стойка волейболиста, перемещение на площадке.
	
	4

	5. 
	Техника владения мячом: нижняя прямая подача, боковая подача.
	
	4

	6.
	Подача на точность
	
	1

	7.
	Передача мяча сверху двумя руками (с заданием).
	
	6

	8.
	Приём и передача мяча двумя сверху.
	
	6

	9.
	Приём и передача мяча двумя сверху (одиночно, попарно).
	
	3

	10.
	Приём мяча двумя снизу.
	
	4

	11.
	Передача мяча сверху и приём двумя снизу.
	
	5

	12.
	Передача мяча снизу двумя.
	
	4

	13.
	Приём и передача мяча сверху и снизу двумя.
	
	4

	14.
	Приём мяча отражённого от сетки
	
	3

	15.
	Прямой нападающий удар
	
	4

	16.
	Одиночное и групповое блокирование
	
	4

	17.
	Игра в мини-волейбол.
	
	7

	18.
	Двусторонняя игра в волейбол.
	
	9

	В с е г о    ч а с о в
	72 


Содержание изучаемого курса.

	№п/п
	Тема занятий
	Дата

	1.


	Соблюдение техники безопасности и правил поведения на занятиях в спортивном зале.

Возникновение волейбола и его значение.

Правило игры в волейбол.

Пионербол по правилам игры в волейбол.
	

	2


	Техника игры: стойки, перемещение на площадке. Игра «Падающая палка»

Отрабатывание навыков перемещения, исходные положения. Игра «Мяч над верёвкой».
	

	3
	Закрепление техники перемещения. Игра «Эстафета с мячом».

Закрепление техники перемещения.  Игра «Пионербол».
	

	4
	Техника владения мячом: нижняя прямая подача. Пионербол с волейбольной подачей (нижняя прямая подача).

Закрепление: нижняя прямая подача. Игра «Кто точнее».
	

	5
	Боковая подача.  Пионербол с волейбольной подачей (боковая подача).

Закрепление боковой подачи. Пионербол с волейбольной подачей. 
	

	6
	Подача на точность. Игра «Кто точнее»

Передача мяча сверху двумя руками. Игра «Мяч капитану»
	

	7
	Передача мяча  сверху двумя руками. «Мяч в воздухе»
	

	8
	Передача мяча сверху двумя руками. « Передал - садись».

Эстафета с мячом по кругу – игра на закрепление техники передачи мяча.
	

	9


	Закрепление передачи мяча. Игра « Выполни пас над собой».

Приём и передача мяча двумя сверху.
	

	10


	Приём и передача мяча двумя сверху.  « Попади в квадрат»

Закрепление приёма и передачи мяча. « Мяч партнёру»
	

	11
	Закрепление приёма и передачи мяча.   «Челночная передача»

 «Эстафетная передача мяча»
	

	12
	Закрепление: приём и передача мяча двумя сверху. «Эстафета через сетку»

Приём и передача мяча двумя сверху ( одиночно). «Волейболбол»
	

	13
	Приём и передача мяча двумя сверху. «Волейбол»

Приём и передача мяча  с заданием. «Волейбол»
	

	14
	Приём и передача мяча с заданием (одиночно, попарно). « Мяч в воздухе»

Разучивание: приём мяча двумя снизу.
	

	15
	Отрабатывание: приём мяча двумя снизу. «Мяч партнёру»

Закрепление: приём мяча снизу.
	

	16


	Закрепление приёма мяча снизу. «Эстафета с мячом»

Передача мяча сверху и приём двумя снизу. 
	

	17
	Закрепление передачи мяча сверху и прём двумя снизу. «Мяч капитану»

 «Мяч в воздухе»
	

	18
	Закрепление передачи мяча сверху и приём двумя снизу (через сетку)

 «Челночная передача»
	

	19
	Закрепление передачи мяча сверху и приём двумя снизу. «Челночная передача»

Разучивание: передача мяча снизу двумя.
	

	20
	Передача снизу двумя. « Попади в квадрат»

Закрепление передачи двумя снизу. «Передал – садись»
	

	21
	Закрепление передачи двумя снизу. « Челночная передача»

Разучивание: приём и передача мяча сверху и снизу двумя.
	

	22
	Закрепление приёма и передачи мяча сверху и снизу двумя. «Мяч с четырёх сторон».

Закрепление приёма и передачи мяча сверху и снизу двумя. «Эстафета с мячом»
	

	23
	Разучивание прямой нападающий удар

Прямой нападающий удар, игра с заданием.
	

	24
	Прямой нападающий удар. Игра «Обмани соперника»

Игра кто точнее.
	

	25
	Разучивание одиночное блокирование

Одиночное блокирование, игра с заданием.
	

	26
	Групповое блокирование. Игра не пропусти мяч.

Групповое блокирование, игра с заданием.
	

	27
	Игра в мини-волейбол.
	

	28
	Мини-волейбол.
	

	29
	Мини-волейбол.
	

	30
	Мини-волейбол.
	

	31
	Двусторонняя игра в волейбол.
	

	    32
	Двусторонняя игра в волейбол.
	

	33
	Двусторонняя игра в волейбол.
	

	34
	Двусторонняя игра в волейбол.
	

	35
	Двусторонняя игра в волейбол.
	

	36
	Соревнование по волейболу. 
	


Формы проверки.

        В результате изучения волейбола, ребята должны уметь и знать:

1) Как и откуда возникла игра

2) Правила игры

3) Уметь передвигаться по площадке

4)  Выполнять приёмы передач и подачи мяча

      Формы подведения итогов: участие во внутришкольных соревнованиях.

      Список литературы: «Волейбол в школе» - Ю.Д. Железняк.

«300 соревновательно-игровых заданий по

                 физическому воспитанию» - И.А. Гуревич     

      Список учеников.

